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        		【047】アサーションスキルを身につける
あなたの言いたいこと、ちゃんと伝わっていますか?


		
			
			
			2019年秋			
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			講座番号	047
	開催日	
		2019/10/27 ～ 2019/11/17
	曜日	日
	時間	13:00 ～ 14:30
	回数	全3回
	定員	30名
	最少催行人数	8名
	受講料	9,720円
	教材費（全員対象）	



		講座詳細

				アサーションは、自分も相手も大切にした素直に自己表現するコミュニケーション方法です。日常のコミュニケーションにおいて、相手がどう思うかが気になって言いたいことをガマンしたり、自己主張し過ぎてあとで後悔したりする場面があるのではないでしょうか。アサーションスキルを学ぶことで、その場に相応しい上手な言い方を身につけることができます。この講座で、自分の思いを伝えるコミュニケーション方法を一緒に練習してみませんか。


	講師

			
			
    	内海仲子（ウツミナカコ） シニア産業カウンセラー


			【プロフィール】

			2005年出版社を退職後、カウンセラー・講師として活動。｢いかに元気に楽しく生きるか｣をモットーに、メンタルやキャリアに関する支援を行う。日本産業カウンセラー協会、行政や外郭団体、企業において研修講師を務める。
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		講座スケジュール

			回	実施日	時間	講座内容	担当講師
	1	10/27（日）	13：00～14：30				コミュニケーションスタイルを知る	
				内海 仲子			
	2	11/10（日）	13：00～14：30				断る、対応する、交渉する	
				内海 仲子			
	3	11/17（日）	13：00～14：30				素直な気持ちを言葉にする	
				内海 仲子			
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		<<講座一覧に戻る
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				全講座の一覧
	自分を見つめる
	暮らしを豊かに
	外国語を楽しむ、外国語を学ぶ
	ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ・ｽｷﾙｱｯﾌﾟﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
	夏期集中講座
	特別講座
	連携講座
	トライアル講座
	無料講座
	冬期集中講座
	日本を知る
	世界をみる
	夏にまなぶ
	冬の平日講座
	アカデミー塾
	春の平日講座
	夏休み子ども体験講座
	秋の平日講座
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	お申し込み案内
	初めての方へ
	学習院さくらアカデミーについて
	よくある質問
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	学校法人 学習院
	株式会社 学習院蓁々会


【学外サイト】
大学公開講座のセカンドアカデミー
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	電話: 03-5992-1040
	FAX: 03-5992-1124
	〒171-0031

東京都豊島区目白1-5-1
（株）学習院蓁々会内
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