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        		【086】あなたを悩ませる人への対応こんなときどうすればいいの


		
			
			
			2016年秋			
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			講座番号	086
	開催日	
		2016/11/15 ～ 2016/12/13
	曜日	火
	時間	19:00 ～ 20:30
	回数	全3回
	定員	30名
	最少催行人数	8名
	受講料	9,000円
	教材費（全員対象）	



		講座詳細

				あなたのまわりに、あなたを悩ませる人はいませんか。不満をぶつけられたり、ムリな要求をされて困ってしま
うことはないでしょうか。家族や友人、職場の上司、仕事上のお客様など身近な人であればあるほど、受けるス
トレスは大きくなるものです。本講座では、そんなあなたを悩ませてしまう人に対してどのように対応すればよ
いかを、事例を織り交ぜながらわかりやすく学習していきます。


	講師

			
			
    	内海仲子（ウツミナカコ） シニア産業カウンセラー


			【プロフィール】

			2005年出版社を退職後、カウンセラー・講師として活動。｢いかに元気に楽しく生きるか｣をモットーに、メンタルやキャリアに関する支援を行う。日本産業カウンセラー協会、行政や外郭団体、企業において研修講師を務める。
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		講座スケジュール

			回	実施日	時間	講座内容	担当講師
	1	11/15（火）	19：00～20：30				あなたを悩ませる人の心理状態	
				内海 仲子			
	2	11/29（火）	19：00～20：30				感情と行動を上手に使い分ける	
				内海 仲子			
	3	12/13（火）	19：00～20：30				悩ませる人への対応スキル	
				内海 仲子			
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	学校法人 学習院
	株式会社 学習院蓁々会


【学外サイト】
大学公開講座のセカンドアカデミー









 

[image: 連絡先]

	電話: 03-5992-1040
	FAX: 03-5992-1124
	〒171-0031

東京都豊島区目白1-5-1
（株）学習院蓁々会内
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