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			講座番号	089
	開催日	
		2015/09/28 ～ 2015/12/14
	曜日	月
	時間	13:15 ～ 14:45
	回数	全4回
	定員	50名
	最少催行人数	8名
	受講料	12,000円
	教材費（全員対象）	



		講座詳細

				「健康な身体を保ち、かつ見た目が若々しくありたい」中高年になると多くの方がそのように願うのではないでしょうか。その願いに応えるために日々研究が進められています。長年アンチエイジング医療に携わり培った知識と、最新のアンチエイジング情報を分かりやすく説明いたします。各回、すぐにでもご自身で実践できる取り組みをご紹介いたします。受講者のみなさまからの質問にお答えする時間も設けます。


		注意事項

		本講座は、2013年度秋期講座と同内容です。


	講師

			
			
    	塩谷信幸（シオヤノブユキ） 北里大学名誉教授


			【プロフィール】

			東京大学医学部卒業。卒業後、アメリカに留学し外科および形成外科専門医の資格を取得。帰国後、東京大学形成外科勤務を経て、横浜市立大学形成外科講師。1973年より北里大学形成外科教授。現在、北里大学名誉教授、AACクリニック銀座名誉院長。NPO法人アンチエイジングネットワーク理事長。著書に「アンチエイジングのすすめ一年で一歳若返る」(幻冬舎)など多数。
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		講座スケジュール

			回	実施日	時間	講座内容	担当講師
	1	9/28（月）	13：15～14：45				サプリメントの選び方と点滴療法	
				塩谷 信幸			
	2	10/26（月）	13：15～14：45				ホルモン補充療法を中心に	
				塩谷 信幸			
	3	11/9（月）	13：15～14：45				髪の悩みに応える	
				塩谷 信幸			
	4	12/14（月）	13：15～14：45				高齢者のQOLとは	
				塩谷 信幸			


		
		[image: 受付終了]		


		[image: 申込リストを確認する]


		<<講座一覧に戻る

		

		
	

	



	[image: 過去に受講歴のある方]

	[image: 資料請求]

	[image: WEBパンフレットを見る]

	
		
			
			
			[image: 講座一覧（カテゴリ）]

				全講座の一覧
	自分を見つめる
	暮らしを豊かに
	外国語を楽しむ、外国語を学ぶ
	ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ・ｽｷﾙｱｯﾌﾟﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
	夏期集中講座
	特別講座
	連携講座
	トライアル講座
	無料講座
	冬期集中講座
	日本を知る
	世界をみる
	夏にまなぶ
	冬の平日講座
	アカデミー塾
	春の平日講座
	夏休み子ども体験講座
	秋の平日講座


			

			


[image: お申し込み案内]

	お申し込み案内
	初めての方へ
	学習院さくらアカデミーについて
	よくある質問







[image: リンク]

	学校法人 学習院
	株式会社 学習院蓁々会


【学外サイト】
大学公開講座のセカンドアカデミー
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	電話: 03-5992-1040
	FAX: 03-5992-1124
	〒171-0031

東京都豊島区目白1-5-1
（株）学習院蓁々会内
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