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			講座番号	162
	開催日	
		2012/08/03 ～ 2012/08/10
	曜日	金
	時間	09:00 ～ 18:00
	回数	全2回
	定員	20名
	最少催行人数	10名
	受講料	12,000円
	教材費（全員対象）	



		講座詳細

				大学で過ごす4年間は、知識・教養等を身につけ社会に向けて飛び立つための大切な準備期間です。しかしながら卒業までに自分の進路や将来設計がなかなか見極めきれないのが現実です。この講座では、科学的な手法に沿って、自己の能力、価値観、求める環境などを自ら理解しながら多面的に分析を進めて、自己の目標実現への行動計画を作成し自分の将来への道筋を描くことを目標にしています。また、専門のカウンセラーによるカウンセリングを通して、客観的な自分を見つけることが出来るのもこの講座の魅力の一つです。

就職活動を控えた3年生にとっては、エントリーシートや自己PR などの参考に、1・2年生の皆さんにとっては、これからの大学生活を目標を持って過ごすための指標として役立ててください。


		注意事項

		*テキストは講座開講日にお渡しいたします。
*参加者には受講日までに提出いただく事前課題(ワークシート)があります。
E-Mail 等でお送りします。
お申込みの際、添付ファイルが受け取れるメールアドレスをお知らせください。(携帯アドレス不可)

*8/10の個人キャリアカウンセリングの時間は、第1回目の講座で、各人と相談の上、決定します。(1人、約30分)

*本講座は、複数受講割引対象外講座です。


	講師

			
    	（株）キャリア工学ラボ（（カブ）キャリアコウガクラボ） キャリア工学ラボ


			

		講座スケジュール

			回	実施日	時間	講座内容	担当講師
	1	8/3（金）	09：00～18：00				自己分析(1)
  ―自身の弱み、強みを考える―
自己分析(2)
  ―あなたの価値観を考える―
キャリアプラン作成	
				（株）キャリア工学ラボ 			
	2	8/10（金）	13：00～17：00				個人キャリアカウンセリング
1対1、カウンセラーを活用して自分の考えをまとめる	
				（株）キャリア工学ラボ 			
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	学校法人 学習院
	株式会社 学習院蓁々会


【学外サイト】
大学公開講座のセカンドアカデミー
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	電話: 03-5992-1040
	FAX: 03-5992-1124
	〒171-0031

東京都豊島区目白1-5-1
（株）学習院蓁々会内
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