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			講座番号	061
	開催日	
		2011/05/25 ～ 2011/07/27
	曜日	水
	時間	19:00 ～ 20:30
	回数	全3回
	定員	25名
	最少催行人数	8名
	受講料	9,000円
	教材費（全員対象）	4,500円(受講料と一緒に請求いたします。)



		講座詳細

				フランス生まれのアロマテラピーは、植物の力で、私達の疲れた心と体を癒し、元気を取り戻す為の自然療法です。今、代替医療として注目を集め、そして内側からも肌が美しくなると美容業界でも人気のアロマテラピーのケア方法を、ハーブティーと共に、精油の香りに癒されながら楽しく実習してまいります。

アロマテラピーの資格を取得したい方にも、基礎知識からしっかり学んでまいりますので、役に立つ内容になっております。


	講師

			
			
    	川西エリ子（カワニシエリコ） （社）日本アロマ環境協会認定アロマテラピーインストラクター


			【プロフィール】

			学習院大学経済学部卒業。衆議院議員私設秘書を経て、（社）日本アロマ環境協会認定アロマテラピーインストラクター・日本ニュートリション協会サプリメントアドバイザー。ハーブショップやカルチャースクールでの、アロマ検定講座・ニッセイライフプラザセミナー ・茨城県県民大学講座等の講師を務める。

	    	

	    	
	        
	        [image: 川西 エリ子]
			

			

	    	

		講座スケジュール

			回	実施日	時間	講座内容	担当講師
	1	5/25（水）	19：00～20：30				ホルモンと心のバランスケア
(ゼラニウムのバランス効果)	
				川西 エリ子			
	2	6/22（水）	19：00～20：30				胃腸を整え、湿疹やニキビ等の肌トラブルを改善
(ベルガモットの抗炎症作用)	
				川西 エリ子			
	3	7/27（水）	19：00～20：30				艶やかな髪の為のケア
(ローズマリーの若返り効果)	
				川西 エリ子			
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	学校法人 学習院
	株式会社 学習院蓁々会


【学外サイト】
大学公開講座のセカンドアカデミー
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	電話: 03-5992-1040
	FAX: 03-5992-1124
	〒171-0031

東京都豊島区目白1-5-1
（株）学習院蓁々会内
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