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        		【S04】きらいな上司とうまくやるコツもう人間関係で悩まない
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			講座番号	S04
	開催日	
		2009/09/26
	曜日	土
	時間	13:15 ～ 14:45
	回数	全1回
	定員	80名
	最少催行人数	8名
	受講料	1,500円
	教材費（全員対象）	



		講座詳細

				職場でのストレスには様々なものがありますが、その中でも人間関係はかなりの割合を占めていま
す。「上司とあわない」ために会社に行きたくなかったり、病気や退職の原因になることもあります。
そんな嫌いな上司とうまくやるコツはあるのでしょうか。それさえつかめれば、もうコワいものは
ありません。嫌いな上司を味方につけて毎日を生き生きと過ごすために、今すぐ始められることを
してみませんか?


		注意事項

		本講座は複数受講割引の対象とはなりません。
あらかじめ、ご了承ください。


	講師

			
			
    	内海仲子（ウツミナカコ） シニア産業カウンセラー


			【プロフィール】

			2005年出版社を退職後、カウンセラー・講師として活動。｢いかに元気に楽しく生きるか｣をモットーに、メンタルやキャリアに関する支援を行う。日本産業カウンセラー協会、行政や外郭団体、企業において研修講師を務める。

	    	

	    	
	        
	        [image: ]
			

			

	    	

		講座スケジュール

			回	実施日	時間	講座内容	担当講師
	1	9/26（土）	13：15～14：45					
				内海 仲子			
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	学校法人 学習院
	株式会社 学習院蓁々会


【学外サイト】
大学公開講座のセカンドアカデミー
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	電話: 03-5992-1040
	FAX: 03-5992-1124
	〒171-0031

東京都豊島区目白1-5-1
（株）学習院蓁々会内
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